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smanligim sizin tansiyonunuzu artiriyor, sizin
sevginiz benimkini azaltiyor. Potansiyel olarak biz
birbirimizin biyolojik hasmi veya miittefikiyiz.

Okuma SOSYAL ZEKA

Onerilerimiz Daniel Goleman
Yarlk Y ayinlan

Sinestezi; stzcik anlarmi duylann bilesmesi..
Sinestezikler gercedi farkh duyusal alglamalan kangtirarak i
gdrirler, Kimi igin E harfi yegildir Groegin, R'nin tiz bir sesi .
vardir, 5 savis sarl renktir ve Fa notasi cikolata tadindadr,

Eazl aragtrrnacilara gore tam bir hastalk olarak kabul
ediifken , bazlannca bir rucize, mistik bir insan yetenedi g’ B \\' \I’ \ |
olarak kabul gardr, Isinilging van, sinestezikler cogu 7 %% - i 31y
zarnan farklilklanmin farkinda bile dedildirler, / l |[ \ \

Moel Burun da bir sinestezik; ona neredeyse dahi
sevivesinde artistik ve bilimsel yvaratiolk veren bir beyne ve
hichir geyi unutmasina izin vermeyen bir hafizaya sahip.
Ironik olarak annesi Alzheimer hastal@nn pencesine
dusmiis bir tarih Sgretmeni. Moel ve yollan habersizce
kesisen Uc sinestezik arkadag), hedonist yazar Morval,
cocukliuk anilanna hapsolmus 11 ve gecrigini simeye calizan
eski bir aktris Samira, MNoel'e annesini ivilestirecek bulugu
yaprnasinda yardim ediyorlar,

GECMISIN HIPNOZUNU BOZMAK

Dr.Biilent Uran

Bu kitap zihin kavrarmin hastalklann olus nedenleri arasinda
il srava aldigirmiz ve ivilestirmeye bu acidan yvaklagtidimiz
takdirde ivilegemez denilen bircok hastal@in va da sorunun
ivilegebilecedini leri strivar, Bu amacla da hipnozun nasi
hastaliklara neden oldugunu ve vine hipnoz yoluyla bu
hastaliklardan nasil kurtulacadimizi anlatmaya caligear,
{ Zihin, didsince, davrans, duygular, inanclar ve rubsal
enerﬂyi iceren bir kavramdir, Biling ve biincaltl bir botln
olarak zibni clugturur, Biincalt bizim hayatta kalmarmiz icin
alizan ve bu amacla kendi kendine 6grenen bir
b|||;1b isayard, O8rendidi her ik bilgiyi bu prograra dahil eder,
1k bilgiler zihinde hipnoz etkisi varatr ve zaman icinde
dedizernez bir gl halini air, Codu kisi farkinda clmadan bu
hiphioz gicUnin etkisi altinda yasar. Bu glc bazi dururlarda
kisinin aleyhing isleyen bir programa diner ve rahatsiziklan
ortaya cikarir,
Gecrnigin hipnozunu bozarak bu hastalklardan kurtulmak mormkndr, analitil
hiprnoterapi, gecmigin zihinde hastalk yaratan olaylanm aragtne, ortaya ckanr, iie
Earamayan proghamlanm ortadan kaldinr, yvering yerisini yerlestirir, Bu aragtirmalar
anser gibi adr hastalklan ik baslatan olaylann bazen anne karminda bazen dogum
aninda olustudunu artaya cikarmistr,
Kitapta hipnozun ne oldugu gecrisin hipnozunun nasil ortadan kaldinldid ivilesmenin

nasil gerceklestidi drnekletle anlatirmstr,
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