editim ve danismanlik

Baha Bak!

Insani dizelttim
Dinya da duizeld...

NLP (Neuro Lingusitic Programing) uzmani Dr. Zerrin Baser temel bakis acisini ifade
etmek icin etkileyici ve distindtrict bir hikaye anlatti: “Cocuk bir pazar glini gazetesini
okuyan babasina kendisini sinemaya gétiirmesi icin 1srar eder. Gitmek istemeyen baba,
gazete ekindeki dlinya haritasini parcalar ve cocuguna bu dlinyay: yaparsa onu sinemaya
gotirecegini soyler. O yastaki cocugun diinya haritasini yapamayacagini bilir. Ancak biraz
sonra cocuk haritay1 yapmis olarak gelir. Saskinlik icinde haritay: nasil yaptigini sorar.
Cocuk arkasini cevirip ‘Bak baba, burada insan var. Insani diizelttim, diinya da dtizeldi’
der.” Dr. Baser ile NLP%i, fobilerimizi, kurtulamadigimiz kilolarimizi ve aligkanliklarimizi
konusurken beynin muhtesemligini bir kez daha kavradik.

Insan kendi emirlerine itaat eden diinyadaki tek varliktir, baskalarinin

emirlerine de o kadar

Dr. Zerrin BASER

LP deyince...
Hepimizin farkhi sekillerde
dil kullanimi var. Tiirkee

konusuyoruz ama asla aym dili
konusmuyoruz. O nedenle de an-

lasamiyoruz, iletisim  ¢atismalar
yagtyoruz. Insan davranislarina esit
degildir, hepimiz davramglarimizi
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belli noktalarda degistiririz. Ancak
sigara birakmak gibi degistirmek
istedigimiz halde degistiremedigimiz
davranislarimiz vardir. “Ben sigarayi
birakmak istiyorum” diye belli bir
sebeple karar veren bir Kkisi isterse si-
garay1 birakir ve bir daha icmez. Ayni
sey kilo problemleri i¢in de gegerlidir.
Bagka bir Ornek vermek gerekirse,
aksam koyu cay igerse uykusunun
kagacagini diisiinen kisi aksam o ¢ay1
ictiginde mutlaka uykusu kacar. Insan
kendi emirlerine itaat eden diinyadaki
tek varliktir, bagkalarmin emirlerine
de o kadar kolay itaat etmez. Ozetle,
NLP insan yasaminda g¢ocukluktan
itibaren ‘benim tam olarak sistemim
nasil isliyor, programlarim nasil ¢a-
listyor, kendimi nasil programlarim,
konustugum dil ne, yasam algilama
haritam ne’ tarzi sorularm cevabin
verir. Tabi insan kendi haritasin
Ogrenince dogal olarak kargisindaki
insanin haritasini da 6greniyor. Bu se-
fer ayni dilden konusmaya bagliyoruz.
Farkliliklarimizi ve farkli oldugumuzu
biliriz ama farkliliklarin altinda yatan
seylerin ne oldugunu objektif olarak
goremedigimizde kisisel algilamaya,
suglamaya, ithama, nihai olarak belki
hos gortstzligiin her tirli u¢ boyu-
tuna variriz.

Temel yaklasimda “hastalik yoktur,
hasta vardir” deriz, her hastalik has-

olay itaat etmez.

Réportaj: Irem Nurgiil DURMUS

tadan hastaya degisir. Insana 6zgiidiir.
NLPnin de insana bakist dyledir. Her
insan bir sanat eseri kadar 6zgtindiir.
Ornegin fobilerin ¢oziimii NLPde
¢ok kolaydir ¢iinkii bir gekilde kendi
kendine fobisini yenen insanlarin na-
sil bunu yaptiklari ¢oziimlenerek uy-
gulanir yani ne yapiyor da bunlar1 bir
sekilde yenebildigi, nasil bir stratejinin
sonucunda yapildig1 ¢oziildiigiinde
de zaten o uygulanabilir bir hale gelir.
Modelliyoruz ama kopyalamiyoruz,
onun sentezini yapiyoruz.

Kisiye gore birebir formiil yoktur,
genel cerceve vardir NLP yaklagim-
larinda, herkes kendine gére onu bir
sekilde uygular, kendi penceresinde
onunla ortiigen temel noktalar: yaka-
lar ve ona gore de ¢6ztimler tretir.

Ben boceklerden inamilmaz korka-
rim. NLP ile elime bir bocek alabile-
cek hale gelebilir miyim?

Bu boyuta gelmek ister misiniz o ayri
bir konudur. Bizim en 6énemli konula-
rimizdan bir tanesi dogru bir bicimde
hedef koyabilmektir. Ve o hedefe dog-
ru bir sekilde gidebilmek lazimdr.
NLPnin temelinde “yasamda ta-
nimladigr alan cercevesinde basariy:
yakalamis insanlarin o bagariya nasil
(anahtar kelime ‘nasil’) yakaladiklarini
bulmak” yatar. Dolaystyla biz eger na-
sil'in cevabini biliyorsak ve kendimiz-
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de bunlar1 yapabiliyorsak, kullanabi-
lecegimiz potansiyeli maksimumda
kullanabiliyoruz demektir.

Insan beyni goriintii anlaminda diin-
bugiin-yarin farkini bilmez. Varsaya-
lim ki gegmisten ¢ok giizel bir aninizi
disindiginiizde hemen ylziiniz
giiler. Ciinkii onun duygusu dolusur.
Yani bilgisayariniz goziiniiziin 6niine
o dosyay1 agar, goriintliyi getirir. O
goriintli gozlinliziin Oniine geldigi
anda onunla beraber duygu da gelir.
Uzildiigtiniiz am1  diisiiniin ~ denil-
diginde de onu yasiyor olursunuz.
Anilara ne yiiklediginiz ile ilgilidir.
O goriintiiye nasil bir duygu yiiklen-
misse o anda o duyguyu yasatir kisiye.
Saniyelerden ¢ok daha kisa zaman
dilimlerinde yapariz bunlar1.

Basta ABD insanlar1 olmak iize-
re diinyanin sorunu halinde kilo
problemi var. Kilo vermek istemek
yeterli mi vermek i¢in?

Ben gergekten kilo vermek istiyorum
diyen bir insan tabii ki verebilir ama
unutmamak lazim ki; kilo, sigara ya
da farkli aligkanliklar yasamda hep bir
seylerin yerine bir sey koyma ile bag-
lantihdir. Derinlere indigimizde geg-
miste yasanmis ya da yasanamamis
bir olaya bagh olarak yapilmaktadir.
Gergekten istemek 6nemli ama onun
da étesinde yagamda su ya da bu se-
kilde bir seylerin yerine bir seyler ko-
yariz. Beslenme aligkanliginin neyin
yerine konuldugunun ¢oziimlenmesi
gerekir. Eger kisi istiyorsa bu anlamda
gercekten derin bir danigmanhiga ve
bir yardima ihtiyac1 vardir. NLP sii-
reclerinde ben kisilere ilk “gercekten
istiyor musunuz? diye soruyorum.
Ve ilk goriigme, kisinin o isteginden
emin olmas: iizerine oluyor ¢linki
gergekten istemedigimiz bir seyi hic-
bir zaman yapamayiz. Ciinkil insan
kendisine emir vermiyor, “sunu yap”
demiyor sadece diyormus gibi yapiyor
ama gercekten demiyor.

Sibel Can da her zaman kilo vermek
istedigini soylityor ama acaba ger-
¢ekten istemiyor mu?

Kisisel olarak kendisini tanimiyorum,
nasil bir siire¢ yastyor, gercekten is-
temiyor mu bilemiyorum. Ama ben
sadece kuralinin ne oldugunu soyle-
yebilirim size. Kisi gercekten istiyorsa
ve bu konuda gerekli destegi aliyorsa
tabi ki verebilir. Ama belki bir taraftan
da “Ben lezzetli bir yemek oniime ge-
lirse, yerim” diye bir inanci var. Kisi bu
inancini degistirmeden ve bu inancin-

dan vazge¢gmeden kilolarindan kurtu-
lamaz. Bu bir inangtir ve inanglar ¢ok
6nemlidir. Sibel Can’in bazen ¢ok ince
de oldugu dénemler oluyor ama sonra
demek ki bazi inanglar1 ona “bogver”
dedirtip yedirtiyor. Su an varsayim-
larda bulunuyorum sadece. Gergekte
ne istiyor, neyi degistirmek istiyor,
gercekte diisiinsel olarak ne amacinda
bilemiyorum tabi ki. Diistinsel siiregte
bir seyler degistirilmeden fizyolojide
de bir seyler degistirilemez.

Siz Denge Merkezi olarak insanlara
neler sunuyorsunuz?

Insanlar mutlu olmak istiyor. Ancak
ben bir ko¢ olarak sunu sorarim:
“Mutlu olduklarini nerden bilecekler?
Ne olursa kendilerini mutlu kabul

“Insanin kendine
iliskin farkindaligi ve
kendi gelisimine ait

sorumluluguna yoénelik bir
takim sturecler icsel olarak

harekete gecmediginde
ne yaparsak yapalim

sistemleri istedigimiz y6ne
yonlendiremeyiz dolayisiyla

her sey insanda bitiyor.”

kendisinden daha iyi bilecek kimse
yoktur. Ancak kisi o anda onun ne ol-
dugunu goremiyor olabilir. Dolayisty-
la kogun gérevi, kisinin sahip oldugu
kaynaklari ona fark ettirerek ulasmak
istedigi sonuca ulagmasini saglamak
izere onun o kaynaklarini harekete
gecirmek ve motivasyonunu ortaya
gikarmaktir. Insan zaten dogasi geregi
motive bir varliktir ve motivasyon
disaridan gelmez.
Hicbir sey yapmayan insanin mut-
suzluk ve sikintidan bagka iiretebi-
lecegi bir duygu yok c¢iinkii insanin
dogasina terstir. Insan iiretken bir
varliktir. Insanin yapmak istedigine,
olmak istedigine, yasami yasamak
istedigi bicime yonelik engelleri orta-
dan kaldiric1 kendine ait, kendine 6zel
yol ve yontemleri kisiye buldurmaya
yarayan bir gesit aracilik hizmeti
veriyoruz. Biz insanlara bagka
bakis acis1 sunmuyoruz. Onlarin
kendi kaynaklarii kullanarak
kendilerine ¢6ziim tretmelerine
yardim ediyoruz.
Bireysel danigmanliklarimiz sigara
birakmaya yonelik olabilir, kiloyla
ilgili olabilir ya da Ogrencilerle
sinav stres ve kaygilariyla ilgili
olabilir veya i yasaminda, gtinliik
yasamda, aile yasaminda bir takim
sorunlara yonelik olabilecegi gibi
kisinin kisisel gelisiminde daha

edecekler?” ve genellikle de “hi¢ dii-
stinmedim” cevabi ile karsilasiyorum.
O zaman mutlu oldugunu da bilemez
insan. Bir arkadasinizla yolda kargilas-
tiginizda: “Uzun zamandir goriisme-
dik, ¢ok 6zlemisim, haftaya goriiselim”
derseniz o haftaya goriisme hicbir
zaman gerceklesmez. Ama “haftaya
sal1 giind 6glen yemek yiyelim” dedi-
ginizde gergeklesir. Ciinkii beyin belli
bir belirleme yaptiginda insan ona
yonelik hareket eder. Belirsizlik bir
insani bir yone hareket ettirmiyor.

Biz Denge Merkezi olarak hem NLP
Egitimleri ve kisisel anlamda danig-
manlik hizmetlerini sunuyoruz hem
de ayni zamanda Uluslararas1 Kogluk
Federasyonu onayli kogluk sertifika
egitimi veriyoruz. Insanin gergekten
diigiinsel siireglerini ve yasama bakis
acisini Once kendinin fark ederek tam
olarak birgok noktada ne istedigini
bilmesi gerekir. Her insan aslinda
ihtiya¢ duydugu kaynaklara sahiptir.
Dolayistyla bir sorun varsa veya he-
def konulacaksa veya baska bir sey
isteniliyorsa yasamda bunun kisinin

farkh bir noktaya gelme istegi
amacina hizmet icin de olabilir.

Bu sene olacak programlarmizdan
bahseder misiniz?

Bu sene iki tane programimiz olacak.
Bir tanesi agulikli olarak genglere
yonelik program olacak. Kendilerini
daha saghkli ve siirekli her anlam-
da daha aktif hissedebilecekleri bir
programdr. ikincisi ise anne babalara
yonelik bir program olacak. Ciinki
anne-baba olmak c¢ok 6zel bir durum
diye diistinityorum ben. Cocuk yetis-
tirmek apayr1 bir sorumluluk, anneler
babalar da epey zorlantyorlar.

Okuyucularimiz size ulasmak ister-
lerse, nereden ulasabilirler?

Diizenli olarak web sitemiz giincel-
lenmektedir. www.dengemerkezi.com
web sitemizden programlarimizi takip
edebilirler; ayrica bize dm@denge-
merkezi.com adresimizden de e-posta
yoluyla ulagabilirler. Merkezimiz Filis-
tin sokak no:9/11 GOP adresinde ve
yine 4682541 numarali telefonumuz
ve 4682518 numarali faksimiz da bize
ulagilabilmesi i¢in yeterlidir.
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