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Trainers Training in Transformation  Dreamwork and Advance Methaphors

22 - 29 Nisan 2009 (s gun) 01 - 03 Mayis 2009 (3 gon)
Four Quadrane Thinking Advance of the Spiric
06 - 07 Mayis 2009 (2 gon) 09 - 12 Mayis 2008 (4 gun)

Guilmek gercekten de, iki beyin arasindaki en kisa yol,
aninda bir sosyal bag kuran engellenemez, bulasici bir
ortakliktir,

Okuma BILGELiK O YKULER

Onerilerimiz ~ Cevdet kiic
Insan Yayinlan

Birisi Thales's sorar:

- 5ana gdre dinyada biricilk ve devarl olan sey nedir?
“Umnit*, diye cevap verir disinir; “zira hizi en son birakan
budur.”

“Peki, tyleyse en kolay olan gey nedir?” dive sorulunca
“Baskasina nasihat vermek” dive kargilk verir,

Bazen hir hikmetl scz, hikdye, hatira, fikra, fabl; insanin
hayatir, dugtince ufkunu, ghnivetin ve her geyini alt st
edecek gicte sok tesii yapar, iste hikmetin evrenselidi de
burada vatar,

Eu calisma, bunu gz cninde buundurarak yaplan bir derlemedir, Birbirinden carpio
anekdotarla flceoflardan ve diginee diryarnizin blyikleninden ve ginlik hayattan
kesitler surulrnaktachr,

Bu kitabin satirlari ar asinda, sevginin, muulugun dnemini ve tadn kavrayacaksiniz.
Belki tabiattaki cansiz weya canl varliklarla dedes hissedeceksiniz kendinizi bir anda.
Tarihtz kalan, ama tekerririne ibtivac duydudurnuz birkac olay da bizimle ber aber
hu gesintive akacakhr.

Her eyden dnoe ve her seyden dte. Felsefe divarindan hikmet yurduna bilgelik
rebberliginde sevahat ederken, hayatrizda pek cok sevin bu kesitierle beraber akip
gittidini gireceksiniz, Tekrar oturup dis Unecdksiniz ve dyeceksiniz ki;

Demek ki felsefe hayahmizin tam ortasindaymig ..

Demek ki felsefe hayatn ta kendisiymis. .

DAGLAR GIBI DIK DUR
SULAR GIBI AK

Brian Luke Seaward

Bilge Kultur Sanat

llar cnce ‘cadin hastald)' olarak hayatlanmmiza girin yerlesen
we popdilerligini hald korurnakta olan bir kavram stres. Hele
de sehirli insan icin ginliik yagamin aynimaz bir pargas), pek
cok fiziksel rahatsizhdin da bag aktirl, Stres yonetimi
dlaninda, zhin-beden-rub sifas konulannda dunyaca
taninrnig bir uzrman alan Or. Brian Luke Seaward's gdre
stres, bitin o yikio etkilerine radmen ruhsal gelisimimiz
acisindan bir firsata da dinistordletiir,

Ancak bunun igin stresin coskun sulanndan manevivatimizin saglam kayalklanna
Lzanan yolculuk boyunca gihnin, bedenin ve rubiun bir Lyurn icinde clmasi gerekiyor,
Dr. Seaward'un stresle maneviyat arasndaki badlant Gzerine yaptity kapsami
arastirmas, ruhunuza katacad dinginlic ve ahenkle birlkte kendinizle, hayattaki
armnacinizla ve cewvrenizi kusatan dodayla badine guclendirmenizi sadlayacak: Dadlar
gibi sadlam durup sular gibi akrnaniz igin. ..

‘Ezoteril: imlerdan, biirmler ve kiink uygulamalara, genis bir velpazede bilgi sahibi
olan Luke Seaward okuyuculanm sagrtic bir kisisel kesit ve kisisel gelisim
yolculuguna gikarnyor, Tharn verici, pratik, sade; tutku, sevgi, mizah dolu, hog
drneklerle bezenmis bu harika kitap ginlik yagamlanmizda bir yandan dag gibi
saflam dururken bir yandan esnek ve dzglr kalmay ddretivor, Okuyucuyu
rmaneviyat yoluna davet eden Dadlar Gibi Dik Dur Sular Gibi Ak adl bu kitap stresi
maneviyata dénligtirme potansiyeline sahip.' -Dr. Patricia Morris-
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