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. Okuma HAYATINIZI KUTLAMAYA GEVIRECEK
Onerilerimiz  CESUR SORULAR

DOST CAN DENIZ

Hayat Yaynlari

Yanitlar dedildir yagami dedigtiren. .. Yazami dedistiren
sorulardr,

Bu kitap size yeni yanitlar vermek icin yazirmad, Bu kitap siz
kendi yartlanimz bulabilesiniz diye yazildi.
Bu kitapta yasamimizi bir kutlamaya gevirmek icin
yanitlamarizi bekleyen 101 soru bulacaksimiz, Bu sorulan

varitlayarak we yazlanlan yagama gecirerek, olabileceginiz 1 “ 1 un
her sey olmak yolunda, vasamin ustas almak volunda bir
adim daha atabilirsiniz.

"We enilging yamtlar, sorulan yok edenlerdir. . "

Bus! Can Desiz

Bu, Turkiye'nin ilk yagam kogu Dost Can Deniz'in ve onun girketi Mare Fidslis
Yagzam Koglugu, Editim ve Danismanlk'in vizyonu, Dost, Snce Endistri Mihendisi,
sonra Isletme alaminda yuksek lisans yapti Bankao oldu, yoneticilk yapt.
Yineticligin asinda kendini yonetmek demek oldugunu fark edince kendi icine
dodru uzunca bir yolculuga gk, Bu yolculukta g tutkusuyla tarugtn: Kendi
potansivelinin sirlann arastrmak, baskalanna da bunu yapmalar i icin yardim
etmek ve her alanda dzglrlesmek. Bunlar kendi vagaminin gercedi haline
getirmek ve vizyonunu gerceklestirmek icin kurumlara, profesyvonellere,
sanatglara, yoneticilera ve yagamim bir kutlama haline getirmek isteyen biitin
cesur insanlara yagam kogludu yapiyor,

Bunu yaparken de Graduate School Of Coaching'den aldidi, yagam, sirket ve
liderlik koglugu editiminden yararlanmyor. Yolculuk ise dewam ediyor,

Bizim icin ne dnemliyse, neye deger verirsek ona dondsliriiz.

Rae Chois

BEYNINIZI YENILEYIN
JOHN MIDDLETON; CEVIREN: ELIF OZ5AYAR

Optimist Yayinlar
Kendi beyninizi ne kadar iyi kullaniyorsunuz?

‘Beyninizi yenileyin zihinsel ghoinizy artirmak, dislnce
sistemini otomatik pilottan kurtarmak ve insan vicudunun
bu pek az kullanlan organindan daha fazla yararlanmak
isteyenler icin yaald. Bu denenmis we sinanmis fikirleri
uygulayar ak icinizde gizli duran dahivi apda cikarabilirsiniz."

John Middleton

Bu kitap beyin glcUndzl azamive gkartrmaniz, varaticn ve problern cdz0c olmaniz
sadlamak amacivla size 52 harika fikir sunuyor, Zihniveti yenilemekten zihin
haritalarna, gelecek planlamasindan beyni beslemeye kadar pek cok konu ele
ahiniyor, Ornedin:

# veni fikri nerede aramaliyiz?
# Sistern dUsindrd olmak igin e yapral?
# Bu belirsizlik we tuzh dedisim caginda diri bir zihne neler gerekli?
Hernen bakmaniz icin... Problem ciézmek durumundaysaniz hemen 2. fikri okuyun;
sadlkh ve zinde bir beyin sahibi olmak icin 26.,35 ve 40, fikilere bakin; bilgi kiriigin
agmak igin 43. fikre, hayal glcinizi serbest birakmak icin de 12. fikre bakin.
Unutrnayin: Iy bie fikic tlirm hayatinz dedis tirebilic,
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